
【YMC イベント＆施術会通信】 
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ＹＭＣの講師陣は、現場経験豊富なセラピスト＆整佒師。そんな講師陣がお届けするＹＭＣトップセラピスト施術会。

勉強の為でも、自分の癒しのためでももちろんＯＫです！！一度佒感してみてくださいね。 

ＹＭＣでは、授業以外のｲﾍﾞﾝﾄも盛りだくさん。いろんな情報をお届けします。 

 

 ～整佒＆小顔施術会～ 
現場経験豊富なＹＭＣ講師陣が、生徒様向けに施術を行います。 

骨盤バランスを見てほしい！とにかく疲れをとりたい！ 

ヨガのこのポーズがとれるようになりたい！！ 

小顔になりたい‥お任せ下さいね♪ 

 

骨格⇒骨盤バランスなど、骨格のバランスを整えます。 

   慢性的な症状にはこちらです。 

筋肉⇒いわゆる揉みです。お疲れの方、癒されたい方におすすめ。 

リフレ⇒足裏です。足の冷えやむくみに悩んでいる人必見。 

小顔⇒小顔になりたい方はもちろん。頭痛等にも効果大！！ 

オイルボディ⇒リラクゼーション効果はもちろん… 

筋肉の強い張りにも効果大！！ 

 

【横浜校】 
① ９月１０日（金） 1０：００～１３：２０  横浜校 

 内容：骨格＆筋肉  

 担当：安村 悦 

 

②９月１１日（土） １０：００～１３：１０  横浜校 

 内容：骨格＆筋肉 

 担当：武藤 大介 

 

③９月１８日（土） １４：００～１７：３０  横浜校 

 内容：骨格＆筋肉 

 担当：安村 悦 

 

④９月２０日（月）  １０：００～１３：００  横浜校 

 内容：骨格＆筋肉 

 担当：安村 悦 

 

⑤９月２４日（金） １０：００～１４：３０  横浜校 

 内容：骨格＆筋肉 

 担当：森野 祐 

 

⑥９月２６日（日） １０：００～１３：００  横浜校 

 内容：骨格＆筋肉 

 担当：佐々木 亜耶 

 

⑦９月３０日（木）  １４：００～１８：０  横浜校 

 内容：小顔＆リフレ 

 担当：加藤 香 
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いよいよ…この季節 

～ＹＭＣフェスタ ２０１０秋～ 

もう、ＹＭＣ恒例の行事になりました。ＹＭＣフェスタ☆ 

ＹＭＣの文化祭です！！！各カレッジ日ごろの成果を、ご家族や友人、一般のお客様に対して披露

する成果発表会です！！ 

 

お金を頂いて、施術やレッスンをします。（１レッスン・３０分施術で５００円） 

プロになる前の、セミデビューを！！頑張った仲間とＹＭＣで思い出作りを！！ 

是非、みんなで盛り上げましょうね。 

日時：１１月２０日（土） 新宿・横浜同時開催 

 

【新宿校】 
①９月９日（木）  １５：００～１８：００  新宿校 

 内容：リフレ＆小顔 

 担当：加藤 香 

 

②９月１０日（金）  １０：００～１４：３０  新宿校 

 内容：骨格＆筋肉 

 担当：森野 祐 

 

③９月１０日（金）  １８：００～２１：００  新宿校 

 内容：骨格＆筋肉＆リフレ 

 担当：佐藤 まなみ 

 

④９月１４日（金）  １０：００～１４：００  新宿校 

 内容：骨格＆筋肉＆リフレ 

 担当：佐藤 まなみ 

 

⑤９月２０日（月）  １８：００～２１：３０  新宿校 

 内容：骨格＆筋肉 

 担当：武藤 大介 

 

⑥９月２７日（月）  １４：００～１８：４５  新宿校 

 内容：オイルボディ 

 担当：櫻井 佑佳 

 

⑦９月２８日（火）  １２：３０～１８：００  新宿校 

 内容：小顔 

 担当：浅野 幸恵 

 

 

 

※ご予約は、各校予約シートにご記入下さい。 

30 分 3,000 円 60 分 5,000 円です！！ 
 


