
12月2日

月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日
1 2 3 4 1 2 3 4

講師名 市川 保坂 講師名 市川
１０:００～１２:００ 食育③ 食育① １０:００～１２:００ 食育③

１３:００～１５:００ 赤ちゃんサイン 食育② １３:００～１５:００ 赤ちゃんサイン

１５:００～１７:００ １５:００～１７:００

5 6 7 8 9 10 11 5 6 7 8 9 10 11
講師名 三尾 町田 市川 保坂 三尾 講師名 遠藤 市川 市川

１０:００～１２:００ 食育① ベビマ① ベビーリフレ① 食育③ ヨガレッチ① １０:００～１２:００ ベビマ⑦ ベビーリフレ① ベビーリフレ①

１３:００～１５:００ 食育② ベビマ② ベビーリフレ② 赤ちゃんサイン ヨガレッチ② １３:００～１５:００ ベビマ⑧ ベビーリフレ② ベビーリフレ②

１５:００～１７:００ １５:００～１７:００

12 13 14 15 16 17 18 12 13 14 15 16 17 18
講師名 三尾 保坂 加藤 講師名 遠藤

１０:００～１２:００ 食育③ ベビーリフレ① 食育① １０:００～１２:００ ヨガレッチ①

１３:００～１５:００ 赤ちゃんサイン ベビーリフレ② 食育② １３:００～１５:００ ヨガレッチ②

１５:００～１７:００ １５:００～１７:００

19 20 21 22 23 24 25 19 20 21 22 23 24 25
講師名 三尾 町田 加藤 講師名 遠藤

１０:００～１２:００ ベビーリフレ① ベビマ③ 食育③ １０:００～１２:００ 食育①

１３:００～１５:００ ベビーリフレ② ベビマ④ 赤ちゃんサイン １３:００～１５:００ 食育②

１５:００～１７:００ １５:００～１７:００

26 27 28 29 30 31 26 27 28 29 30 31
講師名 講師名 遠藤

１０:００～１２:００ １０:００～１２:００ 食育③

１３:００～１５:００ １３:００～１５:００ 赤ちゃんサイン

１５:００～１７:００ １５:００～１７:００

月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日
1 1

講師名 講師名
１０:００～１２:００ １０:００～１２:００

１３:００～１５:００ １３:００～１５:００

１５:００～１７:００ １５:００～１７:００

2 3 4 5 6 7 8 2 3 4 5 6 7 8
講師名 講師名

１０:００～１２:００ １０:００～１２:００

１３:００～１５:００ １３:００～１５:００

１５:００～１７:００ １５:００～１７:００

9 10 11 12 13 14 15 9 10 11 12 13 14 15
講師名 三尾 町田 井筒 加藤 市川 講師名 遠藤

１０:００～１２:００ ベビマ① ベビマ⑤ ベビマ① ベビーリフレ① ベビマ① １０:００～１２:００ ベビーリフレ①

１３:００～１５:００ ベビマ② ベビマ⑥ ベビマ② ベビーリフレ② ベビマ② １３:００～１５:００ ベビーリフレ②

１５:００～１７:００ １５:００～１７:００

16 17 18 19 20 21 22 16 17 18 19 20 21 22
講師名 三尾 町田 井筒 加藤 市川 講師名 遠藤 市川

１０:００～１２:００ ベビマ③ ベビマ⑦ ベビマ③ ベビマ① ベビマ③ １０:００～１２:００ ベビマ① ベビマ①

１３:００～１５:００ ベビマ④ ベビマ⑧ ベビマ④ ベビマ② ベビマ④ １３:００～１５:００ ベビマ② ベビマ②

１５:００～１７:００ １５:００～１７:００

23 24 25 26 27 28 29 23 24 25 26 27 28 29
講師名 三尾 町田 三尾 保坂 加藤 市川 講師名 遠藤 市川

１０:００～１２:００ ベビマ⑤ ヨガレッチ① ベビマ⑤ ベビマ① ベビマ③ ベビマ⑤ １０:００～１２:００ ベビマ③ ベビマ③

１３:００～１５:００ ベビマ⑥ ヨガレッチ② ベビマ⑥ ベビマ② ベビマ④ ベビマ⑥ １３:００～１５:００ ベビマ④ ベビマ④

１５:００～１７:００ １５:００～１７:００

30 31 30 31
講師名 三尾 講師名 遠藤

１０:００～１２:００ ベビマ⑦ １０:００～１２:００ ベビマ⑤

１３:００～１５:００ ベビマ⑧ １３:００～１５:００ ベビマ⑥

１５:００～１７:００ １５:００～１７:００

月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日
1 2 3 4 5 1 2 3 4 5

講師名 町田 井筒 保坂 加藤 市川 講師名 市川
１０:００～１２:００ 食育① ベビマ⑦ ベビマ③ ベビマ⑤ ベビマ⑦ １０:００～１２:００ ベビマ⑤

１３:００～１５:００ 食育② ベビマ⑧ ベビマ④ ベビマ⑥ ベビマ⑧ １３:００～１５:００ ベビマ⑥

１５:００～１７:００ １５:００～１７:００

6 7 8 9 10 11 12 6 7 8 9 10 11 12
講師名 三尾 町田 保坂 加藤 市川 講師名 遠藤 市川

１０:００～１２:００ ヨガレッチ① 食育③ ベビマ⑤ ベビマ⑦ ヨガレッチ① １０:００～１２:００ ベビマ⑦ ベビマ⑦

１３:００～１５:００ ヨガレッチ② 赤ちゃんサイン ベビマ⑥ ベビマ⑧ ヨガレッチ② １３:００～１５:００ ベビマ⑧ ベビマ⑧

１５:００～１７:００ １５:００～１７:００

13 14 15 16 17 18 19 13 14 15 16 17 18 19
講師名 三尾 町田 井筒 保坂 加藤 市川 講師名 遠藤 市川

１０:００～１２:００ 食育① ベビーリフレ① ヨガレッチ① ベビマ⑦ ヨガレッチ① 食育① １０:００～１２:００ ヨガレッチ① ヨガレッチ①

１３:００～１５:００ 食育② ベビーリフレ② ヨガレッチ② ベビマ⑧ ヨガレッチ② 食育② １３:００～１５:００ ヨガレッチ② ヨガレッチ②

１５:００～１７:００ １５:００～１７:００

20 21 22 23 24 25 26 20 21 22 23 24 25 26
講師名 三尾 井筒 保坂 加藤 市川 講師名 遠藤 市川

１０:００～１２:００ 食育③ 食育① ヨガレッチ① 食育① 食育③ １０:００～１２:００ 食育① 食育①

１３:００～１５:００ 赤ちゃんサイン 食育② ヨガレッチ② 食育② 赤ちゃんサイン １３:００～１５:００ 食育② 食育②

１５:００～１７:００ １５:００～１７:００

27 28 29 27 28 29
講師名 三尾 講師名 遠藤

１０:００～１２:００ ベビーリフレ① １０:００～１２:００ 食育③

１３:００～１５:００ ベビーリフレ② １３:００～１５:００ 赤ちゃんサイン

１５:００～１７:００ １５:００～１７:００

暮らしアロ
マセミナー

5

暮らしアロ
マセミナー

5

　　

２月 【代々木】　ベビーカレッジ授業スケジュール ２月 【横浜校】　ベビーカレッジ授業スケジュール

　

女性ホル
モンセミ
ナー

女性ホル
モンセミ
ナー

　

1月 【横浜校】　ベビーカレッジ授業スケジュール

ベビーカレッジ　12月～3月授業スケジュール　※拠点校振替可能

12月 【代々木】　ベビーカレッジ授業スケジュール 12月 【横浜校】　ベビーカレッジ授業スケジュール

暮らしアロ
マセミナー

3

暮らしアロ
マセミナー

3

1月 【代々木】　ベビーカレッジ授業スケジュール


