
渋谷校 4月 レッスンスケジュール変更のお知らせ 

 

 

  

①清水先生 柔軟性 UP 

  4 月 16 日（金）16：00～17：00 → 4 月 10 日（土）11：00～12：00 

②清水先生 柔軟性 UP 

  4 月 23 日（金）16：00～17：00 → 4 月 24 日（土）17：15～18：15 

③毎週月曜日 11：30～12：30   

  AP メディカル → 骨盤調整１ 

④4 月 6 日（火）19：00 スタンダード → クローズ 


