
講師名 今野・加藤 今野 黒野 今野 飯田・倉本 白柳 今野 水谷・倉本 今野 水谷 今野 山内
科目 整体 整体 アロマ リフレ 学科・アロマ 整体 学科 学科・アロマ 整体・リフレ 学科 整体 カイロ 学科

10:00～11:30 整体 オイル・ディープ 東洋リフレ 心理学１ 整体 サービス１ 整体 解剖学７ 整体 病理１

11:40～13:10 整体 オイル・ディープ 東洋リフレ 心理学２ 整体 サービス２ 整体 解剖学８ 整体 病理２

14:10～15:40 モビ１ オイル・ディープ 西洋リフレ 心理学３ カイロ復習 サービス３ 解剖学７ 東洋リフレ カイロ復習 生理学１

15:50～17:20 モビ２ オイル・ディープ 西洋リフレ 心理学４ カイロ復習 解剖学８ 東洋リフレ カイロ復習 生理学２

19:00～20:30 オイル・ディープ オイル・ディープ

20:40～22:10 オイル・ディープ オイル・ディープ

講師名 今野・村上 今野・加藤 今野 倉本 白柳 水谷 水谷・倉本 今野 水谷・黒野 今野 今野・倉本
科目 整体・カイロ 整体 リフレ アロマ 整体 整体 学科 学科・アロマ 整体基礎 学科・アロマ カイロ 学科

10:00～11:30 整体 整体 オイル・ディープ 東洋リフレ 整体 ストレッチ１ 体の見方１

11:40～13:10 整体 整体 オイル・ディープ 東洋リフレ 整体 ストレッチ２ 体の見方２

14:10～15:40 カイロ 整体 西洋リフレ 整体復習 ★Ｏ脚調整 解剖学９ 基礎１ カイロ アロマ

15:50～17:20 カイロ 整体 西洋リフレ 整体復習 ★操体法 解剖学１０ 基礎２ カイロ
19:00～20:30 オイル・ディープ オイル・ディープ

20:40～22:10 オイル・ディープ オイル・ディープ

講師名 今野・村上 加藤 今野 黒野 今野 倉本 白柳・今野 飯田 水谷・倉本 今野 山内
科目 整体・カイロ 整体基礎 カイロ アロマ・学科 リフレ アロマ 整体 学科 学科・アロマ 整体カイロ 学科

10:00～11:30 整体 オイル・ディープ 東洋リフレ 整体 心理学１ 整体 生理学１

11:40～13:10 整体 オイル・ディープ 東洋リフレ 整体 心理学２ 整体 生理学２

14:10～15:40 カイロ 基礎１ オイル・ディープ 西洋リフレ カイロ 心理学３ 解剖学１１ カイロ基礎・頸部 生理学３

15:50～17:20 カイロ 基礎２ オイル・ディープ 西洋リフレ カイロ 心理学４ 解剖学１２ カイロ 生理学４

19:00～20:30 オイル・ディープ オイル・ディープ

20:40～22:10 オイル・ディープ オイル・ディープ

講師名 今野 今野 加藤 黒野 今野 倉本 白柳・今野 （　　　）・水谷 水谷・倉本 今野 水谷・黒野 今野 今野
科目 カイロ 学科 整体 アロマ リフレ アロマ 整体 学科 学科・アロマ 整体・リフレ 学科・アロマ カイロ 学科

10:00～11:30 サービス１ 整体基本・肩 オイル・ディープ 東洋リフレ 整体 栄養学１ 整体基本・肩 解剖学９ モビ１
11:40～13:10 サービス２ 整体基本・肩 オイル・ディープ 東洋リフレ 整体 栄養学２ 整体基本・肩 解剖学１０ モビ２
14:10～15:40 サービス３ 整体復習 オイル・ディープ 西洋リフレ カイロ ★ストレッチ１ Ｏ脚調整 東洋リフレ カイロ

15:50～17:20 カイロ復習 整体復習 オイル・ディープ 西洋リフレ カイロ ★ストレッチ２ 操体法 東洋リフレ カイロ
19:00～20:30 オイル・ディープ オイル・ディープ

20:40～22:10 オイル・ディープ オイル・ディープ

講師名 今野・村上 今野・加藤 黒野・今野 黒野 今野  （　　　）・倉本

科目 整体・カイロ 整体 学科 アロマ 試験 アロマ
10:00～11:30 整体 整体 栄養学１

11:40～13:10 整体 整体 アロマ 栄養学２

14:10～15:40 カイロ 体の見方１

15:50～17:20 カイロ 体の見方２

19:00～20:30 オイル・ディープ

20:40～22:10 オイル・ディープ

【整体カレッジ】 基礎１

基礎２

整体基本・肩 →基礎受講後の方が対象です。基本姿勢と伏臥位の肩部実技を行います。

整体復習 →ここでは、先に進まずに復習のみを行います。

カイロ基礎・頸部 →カイロ実技スタートの方が対象です。頸部知識、手技を行います。

カイロ復習 →同上

リフレ復習 →東洋、西洋どちらでも復習のみ可能。

【アロマカレッジ】 ボディ学科 →１単位90分　オイルボディ実技を行うにあたっての基礎知識等

オイル・ディープ →オイルボディ実技フリー（各自の進行状況に合わせて進めていきます）

ボディ・ディープ
技術チェック

→オイルボディ実技を全て履修した方を対象に技術のチェックを行います。

YMCフェスタ

26

→講師と相談の上、各科目の試験を受けるタイミングを決定して受けてください。
整体・カイロ・
リフレ試験
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→整体実技を全て履修した方を対象に技術のチェックを行います。
整体技術
チェック

オイルボディ
１４：１０～１９：０

０

2011年
11月

【名古屋校】　整体＆アロマ＆共通学科　授業スケジュール　

月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4

7 8 9 10

14

カイロ技術
チェック

2011/9/27更新

整体技術
チェック

カイロ技術
チェック

整体技術
チェック

13

オイルボディ
１４：１０～１９：０

０

5

11 12
黒野
アロマ

6

オイルボディ
試験

→講師と相談の上、試験を受けるタイミングを決定して受けてください。

ボディ・ディープ
技術チェック

整体・カイロ試験
17：30～20：30

15 16 17 18

22 23 24 25

19 20

アロマ基礎
Ⅰ

アロマ基礎
Ⅱ

→精油、キャリアオイル、ブレンド法、使用上の注意点等、精油各論を学びます。
　※Ⅰ、Ⅱ　全９時間必修

ボディ・ディープ
復習

28 29 30

→整体・カイロの共通基礎。実技受講前に必ず２単位受講してください。

ボディ・ディープ
復習

→ここでは、先に進まずに復習のみを行います。

21

オイルボディ
試験

整体・カイロ・
リフレ試験


