
Sports　College　スケジュール

日付 曜日 19：00～20：30 20：40～22：10 日付 曜日 19：00～20：30 20：40～22：10
1 水 柴田明 BT 1 月 テスト テスト
6 月 龍雲 BT 3 水 テスト メンタル
8 水 トレーナー論 BT 8 月 総復習 総復習
15 水 柴田明 BT 10 水 総復習 総復習
20 月 AT AT 15 月 総復習 総復習
22 水 斎藤卓 BT 17 水 JPMS JPMS
27 月 BDB BDB
29 水 BDB BDB ☆12月20日（土）　　卒業式

日付 曜日 19：00～20：30 20：40～22：10 【お知らせ】　☆カリキュラム変更があります。
5 水 AP AP
10 月 AP AP ＜凝縮＞ BDB　8クラス　→　BDB　4クラス
12 水 トレーナー論 ＢＴ
17 月 復習 復習 ＜認定試験＞ 12月17日　19：00　～　22：10
19 水 復習 復習
26 水 テスト メンタル

龍雲 　→中国武術
柴田明 　→選手とトレーナーの関係と現状
齋藤卓 　→選手から見たトレーナーの必要性

10月

11月

12月

※　ゲスト講師


