
3月2日

校舎 横浜 新宿 横浜 新宿
講師 高橋 今野 高橋/田村 永由

10:00~11:30 解剖学１ サービス１ 解剖学５ 心理学１

11:40~13:10 解剖学２ サービス２ 解剖学６ 心理学２

14:10~15:40 解剖学１１ サービス３ 体の見方１ 心理学３

15:50~17:20 解剖学１２ Ｏ脚調整 操体法 心理学４

19:00~20:30

校舎 横浜 新宿 新宿 横浜 新宿 横浜 新宿 横浜 新宿 横浜 新宿
講師 今野 高橋/佐藤 嶋田 高橋 永由 永由/今野 伊藤/佐藤 高橋/今野 横矢 佐藤 高橋

10:00~11:30 体の見方１ 解剖学１１ アロマ 解剖学１ 心理学１ 心理学１ サービス１ 解剖学１ 生理学１ サービス１ 解剖学１

11:40~13:10 体の見方２ 解剖学１２ 解剖学２ 心理学２ 心理学２ サービス２ 解剖学２ 生理学２ サービス２ 解剖学２

14:10~15:40 モビ１ 体の見方１ 解剖学３ 心理学３ 心理学３ サービス３ モビ１ 生理学３ サービス３ 解剖学３

15:50~17:20 モビ２ 体の見方２ 心理学４ 心理学４ 操体法 モビ２ 生理学４ 体の見方２

19:00~20:30 操体法

校舎 横浜 新宿 新宿 横浜 新宿 新宿 横浜 新宿 横浜 新宿 横浜 新宿
講師 安村 高橋/佐藤 桑原 高橋 高橋 桑原/田村 永見 高橋/桑原 永由 横矢 高橋 永由 高橋/佐藤

10:00~11:30 体の見方１ 解剖学１ 解剖学４ 解剖学１ 栄養学１ 病理１ 解剖学３ 心理学１ 生理学１ 解剖学１ 心理学１ 解剖学４

11:40~13:10 操体法 解剖学２ 解剖学５ 解剖学２ 栄養学２ 病理２ 解剖学４ 心理学２ 生理学２ 解剖学２ 心理学２ 解剖学５

14:10~15:40 Ｏ脚調整 操体法 栄養学１ 解剖学６ 解剖学３ モビ１ 病理１ 栄養学１ 心理学３ 生理学３ 解剖学１１ 心理学３ 解剖学６

15:50~17:20 Ｏ脚調整 栄養学２ モビ２ 病理２ 栄養学２ 心理学４ 生理学４ 解剖学１２ 心理学４ 体の見方２

19:00~20:30 栄養学１

校舎 新宿 新宿 横浜 新宿 横浜 横浜 横浜 新宿 新宿
講師 高橋 安村 横矢 高橋 伊藤/嶋田 永見 高橋/今野 高橋 今野 高橋

10:00~11:30 解剖学３ モビ１ 生理学１ 解剖学４ サービス１ 病理１ 解剖学５ 解剖学１１ 体の見方１ 解剖学１１

11:40~13:10 解剖学４ モビ２ 生理学２ 解剖学５ サービス２ 病理２ 解剖学６ 解剖学１２ 体の見方２ 解剖学１２

14:10~15:40 ストレッチ１ 生理学３ 解剖学６ サービス３ 病理１ ストレッチ１ 解剖学１１ モビ１

15:50~17:20 ストレッチ２ 生理学４ 病理２ ストレッチ２ 解剖学１２ モビ２

19:00~20:30 アロマ Ｏ脚調整

校舎 横浜 新宿 新宿 横浜 新宿
講師 今野 高橋 横矢 大場 今野 永由 田村/桑原

10:00~11:30 サービス１ 解剖学５ 生理学１ BDB1 モビ１ 心理学１ 体の見方１

11:40~13:10 サービス２ 解剖学６ 生理学２ BDB2 モビ２ 心理学２ 操体法

14:10~15:40 サービス３ 解剖学１１ 生理学３ BDB3 心理学３ 栄養学１

15:50~17:20 解剖学１２ 生理学４ BDB4 心理学４ 栄養学２

19:00~20:30 Ｏ脚調整 栄養学２

●共通学科は、着替えが必要な科目と不必要な科目があります。右の表を参照ください。 解剖学１ × 生理学１ × アロマ × 体の見方１ 必要
●着替えが必要な科目では、以下の点に注意して受講して下さい。 解剖学２ × 生理学２ × サービス１ × 体の見方２ 必要
　・爪を短く切ること 解剖学３ × 生理学３ × サービス２ × 操体法 必要
　・着替えは露出の多いものは避け、Tシャツ・ジャージーなどの動きやすい服装で！ 解剖学４ × 生理学４ × サービス３ × Ｏ脚調整 必要
●授業予約については、基本的には授業の２日前までに各校の「授業予約シート」に 解剖学５ × 病理１ × BDB1 必要 モビ１ 必要
　名前を記入してください。キャンセルの場合も同様に２日前までとなっています。 解剖学６ 必要 病理２ × BDB2 必要 モビ２ 必要
●BDBの授業のみ単位数の順番通りに受講して下さい。 解剖学７ × 栄養学１ × BDB3 必要 ストレッチ１ 必要
●新宿校で行う以下の科目は、８階で行います。その他は７階です。 解剖学８ × 栄養学２ × BDB4 必要 ストレッチ２ 必要
　・BDB、体の見方、操体法、O脚調整、モビリゼーション、ストレッチ、キネシオ、テーピング 解剖学９ × 心理学１ × キネシオ１ 必要

解剖学１０ × 心理学２ × キネシオ２ 必要
解剖学１１ 必要 心理学３ × テーピング１ 必要
解剖学１２ 必要 心理学４ × テーピング２ 必要
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■着替えが必要な科目（Tシャツ・ジャージ等の動きやすい物を着用のこと）【受講諸注意】
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