
講師名 竹屋 安村 田村 塚原 安村 遠藤 高橋/桑原/今野 鳥澤 田村・竹屋 田村 佐藤
科目 ボディ スタート ＡＰ スタート ボディ フット 学科 ボディ 施術 AP フット

１０：００～１１：３０ ボディ５ 基礎１ BDB1 東洋１ 東洋２５ 解剖学７ ボディ２１ 西洋１３
１１：４０～１３：１０ ボディ６ 基礎2 BDB2 東洋２ 東洋２６ 解剖学８ ボディ２２ 西洋１４
１４：１０～１５：４０ ボディ７ 基礎3 BDB3 東洋３ 東洋２７ 栄養学１ ボディ２３ 西洋１５
１５：５０～１７：２０ ボディ８ 基礎4 BDB4 東洋４ 東洋２８ 栄養学２ ボディ２４ 西洋１６
１７：３０～１９：００

１９：1０～２１：10 体の見方１

講師名 森野 武藤 大場 塚原 高橋 竹屋 安村 田村 塚原 安村 遠藤 今野 鳥澤 竹屋 永由/高橋 田村 佐藤
科目 ボディ 学科 AP フット 学科 ボディ AP ＡＰ フット テスト フット 学科 ボディ スタート 学科 テスト フット

１０：００～１１：３０ ボディ２５ 解剖学１１ AP９ 東洋２５ ボディ９ AP１ AP３３ 東洋５ サービス１ ボディ２５ 基礎１ 心理学１ 西洋１７
１１：４０～１３：１０ ボディ２６ 解剖学１２ AP１０ 東洋２６ ボディ１０ AP２ AP３４ 東洋６ サービス２ ボディ２６ 基礎2 心理学２ 西洋１８
１４：１０～１５：４０ ボディ２７ 解剖学６ AP１１ 東洋２７ ボディ１１ AP３ AP３５ 東洋７ サービス３ ボディ２７ 基礎3 心理学３ 西洋１９
１５：５０～１７：２０ ボディ２８ AP１２ 東洋２８ ボディ１２ AP４ AP３６ 東洋８ ボディ２８ 基礎4 心理学４ 西洋２０
１７：３０～１９：００ 解剖学１１ ストレッチ１
１９：1０～２１：10 ボディフリー 解剖学１２ 体の見方２ ストレッチ２

講師名 大場 塚原 横矢 竹屋 安村 田村 塚原 永見 安村 遠藤 永由/今野 鳥澤 竹屋 佐藤 田村
科目 AP フット 学科 ボディ AP ＡＰ フット 学科 スタート スタート 学科 ボディ AP フット 学科

１０：００～１１：３０ AP１３ 生理学１ AP５ 東洋９ 病理１ 基礎１ 足知識１ 心理学１ AP１ 西洋２１
１１：４０～１３：１０ AP１４ 生理学２ AP６ 東洋１０ 病理２ 基礎2 足知識２ 心理学２ AP２ 西洋２２
１４：１０～１５：４０ AP１５ 生理学３ AP７ 東洋１１ 病理１ 基礎3 足知識３ 心理学３ AP３ 西洋２３ モビ１
１５：５０～１７：２０ AP１６ 生理学４ AP８ 東洋１２ 病理２ 基礎4 足知識４ 心理学４ AP４ 西洋２４ モビ２
１７：３０～１９：００

１９：1０～２１：10 Ｏ脚調整

講師名 森野 竹屋 大場 塚原 高橋 竹屋 安村 田村 塚原 安村 遠藤 高橋 鳥澤 竹屋 横矢 佐々木 高橋
科目 ボディ 学科/セミナー AP テスト 学科 ボディ AP ＡＰ フット ボディ スタート 学科 ボディ AP 学科 スタート 学科

１０：００～１１：３０ モビ１ 解剖学１ AP９ 東洋１３ ボディ１ アロマ 解剖学９ AP５ 基礎１ 解剖学４
１１：４０～１３：１０ モビ２ 解剖学２ AP１０ 東洋１４ ボディ２ リンパ１ 解剖学１０ AP６ 生理学１ 基礎2 解剖学５
１４：１０～１５：４０ 解剖学３ AP１１ 東洋１５ ボディ３ リンパ２ AP７ 生理学２ 基礎3 解剖学６

１５：５０～１７：２０ AP１２ 東洋１６ ボディ４ リンパ３ AP８ 生理学３ 基礎4
１７：３０～１９：００ 生理学４
１９：1０～２１：10 ボディフリー

講師名 森野 武藤 大場 塚原 安村 竹屋 安村/桑原 田村 塚原 今野 安村 遠藤 永由/高橋 鳥澤 竹屋 佐々木 佐藤
科目 ボディ 学科 AP スタート 研修 スタート AP/学科 ＡＰ フット 学科 ボディ フット 学科 ボディ AP ボディ テスト

１０：００～１１：３０ 解剖学１１ 足知識１ 基礎１ AP１３ 東洋１７ サービス１ ボディ５ リンパ４ 心理学１ AP９ ボディ１
１１：４０～１３：１０ 解剖学１２ 足知識２ 基礎2 AP１４ 東洋１８ サービス２ ボディ６ リンパ５ 心理学２ AP１０ ボディ２
１４：１０～１５：４０ 解剖学６ 足知識３ 基礎3 AP１５ 東洋１９ サービス３ ボディ７ リンパ６ 心理学３ AP１１ ボディ３
１５：５０～１７：２０ 足知識４ 基礎4 AP１６ 東洋２０ ボディ８ リンパ７ 心理学４ AP１２ ボディ４
１７：３０～１９：００ 栄養学１ 解剖学１１
１９：1０～２１：10 ボディフリー 栄養学２ 操体法 解剖学１２
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